“J’al vraiment envie de me défouler”

Pour les

Hissez les voiles
a La Rochelle

endez-vous sur La Margue-
rite, un voilier en bois classe
“patrimoine maritime”, pour trois

jours d’initiation a la navigation.

Et 'occasion de découvrir les iles
(Ré, Oléron, Aix, Fort Boyard) ou
de remonter la Charente jusqu’a
Rochefort. Des balades enca-
dréees par un skipper et ponc-
tuées d’escales dans des petits

inconditionnels du grand frisson, une sélection de destinations 100 % sensations.

adore). Tous les jours, un profes-
sionnel y dispense des cours
d’une heure (10 €). En prime, ac-
cés gratuit a la plage privee, =
piscine intérieure chauffee, la sa-
le de fitness et au sauna.




